
１日（土） 避難訓練（８時３０分発令） 

４日（火） 身体測定 

６日（木） 乳児健診 

２７日（木） 誕生日会 

 

 

 

 

 

       

 

９月１日（火） 引き渡し訓練 

        （保護者参加） 

４日（金） プール終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

                「わらべうたに親しもう」 

  

  わらべ歌は人々が創り出し、伝えてきたもので世界中にあります。音域が狭く動作が付いて 

いるので、子どもにはうたいやすく、とても親しみやすいのも特徴です。耳から聞いて口で伝えら

れてきたわらべうたは、時代ごとに変化し、現在歌われている多くは、江戸時代に生まれたもので

す。親から子へ、祖父母から孫への優しい言葉がけやふれあいなども、わらべうたの一つと考えら

れています。 

  

・自尊感情を育てます。 

  乳幼児期の子どもに大人が愛情をもってうたう素朴のうたやあやし言葉で愛情を伝えていきま

す。自分も相手も大切にする、安定感のある円満な人柄の基礎となるものです。頭の先からつま先

まで大人に優しく触れてもらうことは、「自分」を知ることにつながります。 

 

・しなやかな体を育てます。 

  大人の膝の上で揺れに合わせて姿勢を保つ、手をつないでうたいながら歩く、方向を変える 

 地面を踏み締めて歩くなど、自分の体を思うように動かして遊ぶためには体の諸機能の発達が欠

かせません。遊びながら、歌いながら、相手の動きを見ながらなど、瞬時に自分の体をコントロー

ルして遊ぶおもしろさは、しなやかな体があってこそ味わえます。 

 

・わらべ歌の紹介 

  ０歳児・・・    ちょうちちょうちあわわ・いっぽんばしこちょこちょ 

  １、２歳児・・・  むすんでひらいて・げんことつやまのたぬきさん 

  ３歳児・・・    とおりゃんせ・あぶくたった・ひいらいたひらいた 

  ４、５歳児・・・  ずいずいずっころばし・ちゃちゃつぼ・あんたがたどこさ 

 

 松葉保育園でも、わらべうたを通して、みんなであそぶ喜びや楽しさを知らせていきます。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 

 

 

 

★体操教室    ５日・１９日・２６日 

★リズム教室    ７日（金）・２４日（月） 

★リズム     みずあそび・うみ・あさがお・とんぼのめがね・もりのくまさん 

 

」」」」 

 

★８月１７日～８月２８日まで草苑保育専門学校から１名実習に来ます。 

★夏期保育中、小学生、中学生等のボランティアに来ますのでよろしくお願いします。 

 ★９月１日（火）は引き渡し訓練です。保護者の参加、ご協力お願いします。 

 

 

  

行事予定 

８月の園だより 
                             令和８年度 松葉保育園 

        

  

   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★ 保育のひろば ★   

すずらん プール活動を楽しみにし、積極的

に水に親しみ全身を動かしていきます。ま

た、逆上がりやとび箱に挑戦意欲を持って取

り組み、リズムを感じながら太鼓打ちもして

いきます。 

きく・ゆり 気持ちよさそうに水遊びを楽

しむ子どもたち。水難事故が起きないよう

に遊びの中のルールを確認しながら、今月

も元気いっぱい楽しく過ごしたいと思い

ます。 

なでしこ 休息や水分補給を十分に行いな

がら、プール遊びをダイナミックに楽しんで

いきます。また、ホールで様々な体の動きを

取り入れ、運動会につながる遊びや活動を経

験していきます。 

もも ベランダの水あそびにも慣れスプ

ーンで水をすくったり、ジョウロで水の感

触も楽しみます。また室内あそびでは、一

本橋や山登り等の運動あそびやリズムあ

そびを取り入れ楽しみます。 

すみれ 感触あそびなど夏ならではのあそ

びを取り入れながら、暑い日でも充実した遊

びができるよう工夫していきます。また、運

動会に向けて、バルーンや鉄棒に挑戦し、楽

しみながら取り組んでいきます。 

たけ 夏ならではの水あそびを楽しみ、感

触遊びも無理なく進めていきます。心も身

体も開放して思いっきり楽しめる環境を

作っていきまた、疲れも出やすい為、十分

休息もとっていきたいと思います。 

お知らせ 

【今月の目標】夏ならではのプール、水遊びを楽しむ。 

８月クラスから   

 

夏本番の 8月を迎えました。連日の暑さの中でも、子どもたちは水遊び、プール遊び

を楽しみながら元気に過ごし、また室内では感触遊びや子どもたちが充実できる遊びを

取り入れ、安心して活動できる環境を整えていきます。 

夏の期間中は水遊び・プール遊びが主な活動となります。水は体力も使いますので 

ご家庭では、朝ごはんをしつかり食べ、十分な水分補給をしてから登園して下さい。 

宜しくお願いします。 

 


